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GEMEINSAM GEGEN DOPING

Workshops & Vortrage

Unsere Workshops und Vortrage ermoglichen Athletinnen,
Athleten und ihrem sportlichen Umfeld eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex Doping-
pravention, Fair Play und Werten im Sport.

Neben der Informationsvermittlung legen unsere geschulten
Referentinnen und Referenten einen besonderen Fokus auf die
Wertevermittlung. Durch den interaktiven und methodisch
abwechslungsreichen Charakter der Workshops konnen die
Teilnehmenden an ihre eigenen Erfahrungen anknupfen.

Nennen Sie uns mindestens acht Wochen vorher lhren
Wunschtermin, die Zielgruppe und ggf. Themenwiinsche.

Wir benatigen je nach Anzahl der Teilnehmenden einen
bzw. mehrere Gruppenraume.

Die Anreise und ggf. Ubernachtung unserer Referenten
und Referentinnen organisieren wir.

% ggggﬁ'{foﬁﬁ\fg Fir Sie entstehen keine Kosten.
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Workshops & Vortrage

Ubersicht der Workshops
1| THEMENKOMPLEX 1 DER DOPINGBEGRIFF

Basismodul 1: Was ist Doping?

E THEMENKOMPLEX 2: VERBOTENE SUBSTANZEN UND METHODEN

Basismodul 2: Die Verbotsliste und Dopingfallen in Medikamenten
Erweiterungsmodul 2: Das TUE-Verfahren

B THEMENKOMPLEX 3: NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL (NEM)

Basismodul 3: Risiken und Nutzen von NEM
Erweiterungsmodul 3: Leistungsoptimierung durch ausgewogene Ernihrung

H THEMENKOMPLEX 4: DAS DOPING-KONTROLL-SYSTEM

Basismodul 4: Die Testpooleinteilung und der Ablauf einer Dopingkontrolle

E THEMENKOMPLEX 5: DIE FOLGEN VON DOPING

Basismodul 5: Die Folgen von Doping
Erweiterungsmodul 5: Sauberer Sport trotz Leistungsdruck

TRAINERWORKSHOPS

Basismodul: Werte und Verantwortung in der Rolle als Trainer®in

ELTERNWORKSHOP

Basismodul: Rolle als Eltern eines Kindes im Leistungssport
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Unsere Workshops und Vortrage sind als
Baukasten-System angelegt und richten sich
an verschiedene Zielgruppen: Athleten und
Athletinnen, Trainer und Trainerinnen sowie
Eltern. Zu jedem Thema, mit Ausnahme des
Elternworkshops, gibt es ein Basis- und ein
thematisch erganzendes Erweiterungsmodul.

Je nach Themenwunsch und verflgbarer Zeit
konnen alle Module beliebig miteinander
kombiniert werden. Dariber hinaus gibt es
einen einheitlichen Einstieg bzw. Abschluss.
Bei der Auswahl der Module konnen wir Sie
gerne unterstutzen.

Video-Einblick in unsere
Workshops & Vortrage



https://www.youtube.com/watch?v=U2pKEUvdyBQ&list=PLZaJU4LUS5ocerwdRioKzxcE2IyfgcSwR&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=U2pKEUvdyBQ&list=PLZaJU4LUS5ocerwdRioKzxcE2IyfgcSwR&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=U2pKEUvdyBQ&list=PLZaJU4LUS5ocerwdRioKzxcE2IyfgcSwR&index=2

